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i”“ oarte multi dintre oameni nu se simt deloc confortabil si le dezviluie
L altora (sau chiar lor ingisi) ce anume se ascunde sub suprafata congti-
intei lor de zi cu zi. Ei se dau jos din pat dimineata si reincep de unde s-au
oprit cu o zi inainte, atacind viata ca si cum s-ar afla in plini campanie
de control si de supravieguire. In tot acest timp, in interiorul lor curge un
riu nesfarsit de energie purd, care cinti incetisor un cintec de bucurie,
cliberare si pace. In momentele de apogeu ale vietii noastre, noi putem
simti prezenga acestui riu. Adeseori, simgim dorinta subtili de a ne co-
necta cu el, dar de reguli ne miscim prea rapid, suntem distrasi sau ne
temem s tulburim stasus quo-ul gindurilor si sentimentelor noastre de
suprafati. Gindul de a sipa dincolo de ceea ce ne este familiar, coborind
in regiunile mai misterioase ale sufletului nostru, ne nelinigsteste.

Am folosit cuvintul suflet deoarece experienta personald m-a invigat
cd niciun alt cuvint nu descrie la fel de bine raul de energie care ne anim3
fiinga. Unii numesc acest riu forgd vitali, congtiintd sau Dumnezeu.
Personal, prefer cuvantul suflet, cici imi place cum suni si imi place gus-
tul lui atunci cand il plimb prin guri. Ce-i drept, este posibil ca acest
motiv si nu fie suficient pentru unii oameni.

Incercind si gisesc date care si ii convingi inclusiv pe oamenii de
tiingd, am citit nenumdrate cirgi §i am ascultat prelegerile multor cerce-
tatori care au incercat si explice si si cuantifice sufletul — fizicieni pre-
cum David Bohm si Fritjof Capra, doctori in medicini precum Deepak
Chopra si Larry Dossey, sau biologi precum Candace Pert si Rupert
Sheldrake. Toti acesti ganditori si autori sunt absolut fascinanti, si le
recomand cirtile tuturor celor care le consideri utile pentru sustinerea
gtiintificd a conceptului spiritual de suflet.

Lucririle mele favorite sunt cele ale lui Rupert Sheldrake, desi abia
daci reugesc si ingeleg ce spune in cele mai multe dintre ele. Fost biochi-
mist §i biolog celular la Universitatea Cambridge, el este autorul mai
multor cirti absolut revolugionare, printre care O noud stiingd a vietii §i
Intuitia faptului ci esti privit 5i alte aspecte ale mintis extinse. Sheldrake
descrie sufletul ca pe un ,cAmp morfic”, respectiv un cAmp formator
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invizibil care std la baza intregii activitdti a vietii. L-am auzit odati spu-
nand la o conferingd tinutd la Institutul Omega: JIn cazul in care com-
parim corpul mort al unei persoane, al unui animal sau al unei plante
cu cele ale echivalentelor lor vii, constatim cd suma materiei din corpul
mort nu diferd de cea a materiei din corpul viu. Forma corpului si sub-
stantele chimice din acesta nu sunt nici ele diferite, cel putin la scurt timp
dupi moarte. Si totusi, ceva s-a schimbat. Concluzia cea mai evidentd
este ci ceva a parisit corpul fizic, §i intrucit acesta nu gi-a schimbat greut
tatea, nu putem decit sa tragem concluzia ci acel ceva care l-a pirisit este
in esentd imaterial. Am putea numi acest ceva imaterial: ,,suflet”.

Chiar daci nu il putem tine in maini, sufletul este cit se poate de
real. Nu putem sti ce formd va lua el dupd moartea actualului corp fizic,
dar personal cred sincer ci sufletul supravietuieste. Daci esti obisnuit si
negi existenta sufletului, dacd acest concept te nelinisteste sau daci il pri-
vesti cu sprancenele ridicate cu neincredere, nu pot decit si iti recomand
sfatul lui Rumi: ,,Atunci cind faci ceva din tot sufletul, tu simgi in tine un
rdu care curge, o bucurie...”

Daci intelegi ce doreste s spund Rumi prin aceste cuvinte, inseamna
ci te afli deja in contact cu sufletul tiu. Pe de altd parte, chiar daci te
simti cuprins de tristete, de cinism sau de anxietate, tu ai totusi un suflet
viu, care {ti transmite aceste mesaje, pentru a-ti corecta astfel viata.

Povegtile din aceastd prim3 parte a cirtii descriu ce inseamni si iti
asculti si sd rdspunzi la chemarea sufletului tdu. Sufletul iti transmite in
permanentd mesaje. Daci iti place sd pictezi, si cAnti, si scrii poezie sau
s asculti o muzici inéltitoare, s2 meditezi sau si te rogi, si te plimbi prin
naturd, si faci sport sau si dansezi, inseamni ci stii deja ce inseamni si
fii in contact cu sufletul tiu. In astfel de momente, tu simgi un riu care
trece prin tine, 0 bucurie... Alte momente in care poti simti acest riu sunt
cele in care ajuti pe cineva aflat in nevoie, in care esti indrigostit, in care
iesi dintr-o incercare epuizantd si dificild sau in care te abandonezi in fata
unei situatii dureroase, fird si te mai lupti cu ea, cedind friiele contro-
lului unei puteri mai presus decat tine. Ori de cite ori te simti obosit si
mai opui rezistentd si te deschizi in fata tuturor posibilititilor, orice s-ar
intdmpla, tu te deschizi practic in fata fluxului vietii §i devii astfel una
cu sufletul tdu. Si de aceastd datd, tu simgi un rdu care curge prin tine, o
bucurie. ..

Adeseori, noi opunem insi rezistentd cursului acestui riu. in astfel
de momente, noi nu mai auzim chemarea sufletului nostru. Uneori, ne
temem de ceea ce ar avea de spus sufletul nostru in privinta alegerilor pe
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care le-am ficut, a obignuintelor pe care ni le-am format si a deciziilor pe
care le evitim. Daci ne-am linigti si daci i-am cere sufletului nostru si
ne ciliuzeascd — cine stie? — poate ci acesta ne-ar indruma citre o mare
schimbare. La urma urmelor, de ce am avea incredere intr-un concept atit
de vag cum este sufletul? Prin urmare, noi ne inchidem. Personal, m-am
inchis de prea multe ori in fata sufletului meu pentru a sti ce inseamni si
simti cd ai zagdzuit cursul rdului interior. Cunosc perfect acea senzatie de
amorteald la limita mortii, dar si maniera in care rdul invati si ocoleasci
barajul, gisindu-si alte canale de manifestare, cum ar fi dorinta de a da
vina pe altii, emotia méniei, o boali fizici, o stare de agitatie, de epuizare
sau de autodistrugere. Sufletul ne vorbeste intotdeauna, iar atunci cind
ii blocim cursul natural, cind triim doar o imitatie de viagi si cind ne
crampondm si rimanem la suprafat3, ajunge chiar si ne tipe la ureche.
Daci nu ascultim vocea sufletului nostru, aceasta incepe si cinte
disonant. Daci nu analizim ce se ascunde sub suprafata vietii noastre,
sufletul vine singur in ciutarea noastra, iesindu-ne in intAmpinare.



Ce stia Einstein

Nicio problemd nu poate fi rezolvati
de pe nivelul de congtiinti care a creat-o.

— ALBERT EINSTEIN

Atunci cind autostrada Route 25 iese din muntii din nordul sta-
tului New Mexico, in fati iti apare subit, ca un miraj, orasul
Albuquerque, un fragment din America urbani in mijlocul desertului
arid. De-a lungul anilor in care mi-am vizitat prietenii din New Mexico,
nu m-am aventurat niciodati in Albuquerque. Am trecut de foarte mul-
te ori pe langi el, in drum de la sau citre aeroport, dar nu am simtit
niciodatd nevoia s ies de pe autostradd, pini intr-o dupi-amiazi, cond
am plecat si caut un medium a cirui carte de viziti mi-a fost dati de o
prietend din Santa Fe. Evenimentul s-a intdmplat in primele zile (foar-
te grele) de dupi separarea de sotul meu, cu care am fost miritati 14
ani, o perioadd in care togi cei care au incercat si mi ajute au renungat
frustrati, obositi si md mai urmireasci invirtindu-ma printr-un labirint
fird nicio ieire. In ziua in care am plecat din casa prietenei mele, aceasta
mi-a dat cartea de viziti a unui medium feminin si mi-a spus doar atit:

— Nu pune intrebiri. Pur i simplu du-te la ea.
Pe partea din fati a cirtii de viziti scria:
Nume: Purtitoarea de Cuvént a Spiritului:
Locatie: Drumul citre Adevir
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Am gisit o serie de indicatii ceva mai utile pe versoul cirtii, unde
erau tipdrite trei reguli:

1. Plata doar cash.
2. Adu 0 bandi de casetofon goali.
3. Nu mi considera responsabil pentru viaga ta.

Urma apoi adresa, care m-a condus pe nigte strizi prifuite, firi
copaci pe margine, printre depozite i parciri de camioane, pani la o
parcare de rulote pe un drum uitat de lume la vreo trei kilometri de
aeroport. Locul arita ca un scenariu al unui film prost: mai multe rulote
vechi, clidiri in semi-ruin, automobile abandonate si un cline priponit
de un girus de care erau legate citeva funii pentru uscat rufe. Am ajuns
in sfarsit si la ultima ruloti din parcare, parcatd sub un copac cioturos
impodobit cu luminite de Criciun. Am verificat alarmati instructiunile,
dar am descoperit ci acesta era intr-adevir Drumul citre Adevir, sediul
Purtdtoarei de Cuvént a Spiritului.

Pe cirarea pani la ruloti lucrurile au devenit si mai ciudate. Femeia-
medium m-a intdmpinat la poarti. Avea cea mai mare cantitate de par
pe care am vizut-o vreodati la cineva: nenumirate suvite vopsite blond
aranjate intr-o movili deasupra capului ei. Purta un tricou de tard in
pétritele rogii cu alb, pantaloni albi mulati si sandale cu toc tnalt. Avea
ochii foarte albagtri si unghiile date cu o 0jd rosu aprins, care se asorta
cu cerceii ei mari in form3 de inimi. A parut surprinsi si mi vads, ca si
cum nu as fi sunat-o mai devreme in acea dimineati pentru a-i confirma
intalnirea si ca si cum nu ar fi fost ea insdsi medium. Dupi ce i-am expli-
cat ce cautam pe cirarea spre rulota ei, m-a invitat iniuntru, cerindu-si
scuze pentru deranjul din interior. Am trecut cu greu printre niste cutii,
carti, reviste si pungi cu méincare pentru animale si chipsuri de cartofi.
Un birbat stitea pe canapea si se uita la televizor (posibil sotul femeii),
far un pudel alb stitea langa el, cu niste jucirii din plastic incalcite prin
bland. Niciunul nu m-a bigat in seami, in timp ce treceam pe langi ei
citre dormitorul femeii.

Mediumul s-a agezat pe un pat dublu care ocupa cea mai mare parte a
camerei. Mi-a indicat un scaun pliant aflac intr-un colt. Inci mai puteam
pleca, m-am gindit, asezindu-m3 cu greu pe scaunul care de-abia inci-
pea langi pat. Inainte de a putea spune insd ceva, mediumul m-a anungat
pe un ton serios:

— Al ceva In pogeti pentru mine. Ceva de la sotul tdu. O scrisoare.
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Avea o voce groasi de fumitoare inriiti, cu un accent rural, care
imi amintea de o Mae West' texand. De fapt, toati persoana ei imi
aducea aminte de Mae West, asa ci m-am intrebat ce naiba caut intr-o
rulotd de langi aeroportul Albuquerque, asteptand sfaturi de viatd de
la Mae West.

— Deci, ai scrisoarea in pogeti sau nu? a insistat femeia.

—Nu, nu 0 am, i-am rispuns pe un ton defensiv. De reguli nu port
scrisori la mine in poseta. .

— Sunt destul de siguri ci ai ceva de la sogul tiu in poseti.

Vocea i s-a mai imblanzit, §i mi-am dat seama ci chizr aveam o
scrisoare de la sogul meu in poset, care ilustra perfect haosul trist din
viata noastrd i toate motivele pe care le aveam atit ca s incerc si rimin
in acea cdsnicie cit §i ca si o pirisesc. Adusesem scrisoarea cu mine
ca sd i-o arit prietenei mele, pentru a vedea daci ea o poate interpreta
intr-o manierd mai clard decit mine, dar uitasem complet de ea, asa ci
nu i-am mai aritat-o. In schimb, mi-am petrecut timpul in Santa Fe
ficand exact ceea ce fi sfituieste Albert Einstein pe oamenii cu probleme
si nu faca. Nicio problema nu poate fi rezolvati de pe nivelul de congtiinti
care a creat-o, scrie el. Cu alte cuvinte, nu incerca si rezolvi o problemi
folosind aceeasi gindire confuzi care te-a bagat de la bun inceput in
incurciturd, cici nu vei face decit si te invartesti in aceleasi cercuri mici
ale indeciziei si ale fricii.

Mi aflam intr-o stare de indecizie legati de cisnicia mea de atit
de mule timp incit capacitatea mea de a o apuca intr-o directie sau
alta se atrofiase complet. Am reluat la infinit lista cu motive pentru
a rimane in cisnicie §i cea cu argumente pentru a o pirisi, la fel ca
Einstein cind se chinuia cu o ecuatie cireia nu ii putea gisi cu niciun
chip rezolvarea. Ceva mi-a spus ci nu voi gisi niciodati solutia folosind
aceleasi vechi argumente, dar nu gtiam cum si descopir o perspectivi
noud. Ma simteam scufundati in api, inotind haotic prin intuneric.
Mult deasupra mea, dincolo de greutatea oceanului de griji, o razi de
lumind imi indica o directie noud, dar eu eram prea distrasi pentru a o
putea observa. De fapt, oscilam in permanenti intre mai multe intre-
biri conflictuale: oare aveam si le distrug viata copiilor mei daci divor-
fam? Era acest lucru mai riu decit si triiasci intr-un cimin dezbinat,
cu pdrinti care nu se inteleg? Eram o visitoare care isi ciuta o fericire
evaziva ce nu existd in viata reald, sau dimpotrivi? Nu cumva ne nastem

! Actritd si sex-simbol american. (n. tr.)



