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ffioarte mulgi dintre oameni nu se simr deroc confortabil si re dezviruiel- altora (sau chiar lor tngigi) ce anume se ascunde sub suprafaga congti-
ingei lor de zi cu zi. Ei se dau jos din pat dimineaEa gi reincep de unde s_au
oprit cu o zi inainte, atacAnd viaEa ca si cum s_ar afla m plinl campanie
de control gi de supravieguire. in rot acest timp, rn interiorul lo, 

"u.g. 
,r.,

rAu nesfrrgit de energie puri, care cinti incetigor un ci.ntec de buJurie,
eliberare gi pace. in momentele de apogeu ale viegii noastre, noi putem
simgi prezenta acestui rAu. Adeseori, simlim doringa subtili d. 

" 
,re .o_

necta cu el, dar de reguli ne m$cim prea rapid, suntem distragi sau ne
temem si tulburim ttatus quo-ul gindurilor si sentimentelor noastre de
suprafaEi. GAndul de a slpa dincolo de ceea.. rr..rr. familiar, coborAnd
in regiunile mai misterioase ale sufletului nostru, ne nelinigtegte.

Am folosit cuvAntul suflet deoarece experienga p.r.onji m_a invilat
ci niciun alt cuvint nu descrie la fel de bine riul ie energie care ne animi
fiinga. Unii numesc acest rAu for;i vitali, congtiin;i sau Dumnezeu.
Personal, prefer cuvAntul suflet, cici imi place cum suni gi imi place gus_
tul lui atunci cind il plimb prin guri. ce-i drept, este posibil ca a_"cest
motiv si nu fie suficient pentru unii oameni.

incercind si grsesc d"t. .".. si ii convingi inclusiv pe oamenii de
gtiingi., am citit nenumS.rate c5.rgi si am ascultat prelegerile multor cerce-
tltori care au incercar si explice gi si cuantifice suflitul - fizicieni pre-
cum David Bohm gi Fritjof Capra, doctori in medicinl precum Deepak

th:q.". qi ?.ry Dossey, sau biologi precum Candace pert gi Ruiert
Sheldrake. Togi acegti gAnditori gi autori sunt absolut frrcin"rrgi, ii le
recomand cirgile tuturor celor care le consideri utile penuu ,,rrgirr.r.,
gtiinEifici a conceptului spiritual de sufet.

Lucririle mele favorite sunt cele ale lui Rupert Sheldrake, degi abia
daci reu;esc si lngeleg ce spune in cele mai mulie dintre ele. Fost biochi-
mist 9i biolog celular la universitatea cambridge, el este autorul mai
multor cirgi absolut revolugionare, printre 

"ar" 
6 noud. ;tiin,td. a uieyii qi

Innipia fap-tului cd e;ti priait ;i ahe aspecte ale mingii extinse. Shelirake
descrie sufetul ca pe un ,,cimp morfic", respectiv un cAmp formator
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invizibil care sti labazalntregii activitifi a vieEii. L-am auzit odati spu-
nAnd la o conferingi ginuti la Institutul Omega: ,,in cazul ln care com-
parim corpul mort al unei persoane, al unui animal sau al unei plante
cu cele de echivalentelor lor vii, constatim ci suma materiei din corpul
mort nu diferi de cea a materiei din corpul viu. Forma corpului gi sub-

stangele chimice din acesta nu sunt nici ele diferite, cel puEin la scurt timp
dupi moarte. $i totugi, ceva s-a schimbat. Concluzia cea mai evidenti
este ci ceva a pirlsit corpul fizic, gi lntrucAt acesta nu gi-a schimbat greul
tatea, nu putem decit si tragem concluzia ci acel ceva care l-a pirisit este

in esengi imaterial. Am putea numi acest ceva imaterial: ,,sufet".
Chiar daci nu il putem ;ine in miini, sufetul este cAt se poate de

real. Nu putem gti ce formi va lua el dupi moartea actudului corp fizic,
dar personal cred sincer ci sufletul supravieguiegte. Daci e$d obignuit si
negi existenga sufetului, daci acest concept te nelinigtegte sau dacl il pri-
vegti cu sprAncenele ridicate cu neincredere, nu pot decAt si lpi recomand
sfatul lui Ptumi: ,,,Atunci cdndfaci ceua din tot sufletul, tu simyi in tine un
rdu care curge, o bucurie..."

Daci ingelegi ce doreste si spuni Rumi prin aceste cuvinte, inseamni
ci te afi deja in contact cu sufetul tiu. Pe de alti parte, chiar daci te

sim$ cuprins de tristege, de cinism sau de anxietate, tu ai totusi un suflet
viu, care iti transmite aceste mesaje, pentru a-ti corecta astfel viaga.

Povegtile din aceasti primi. parte a cirgii descriu ce inseamni si igi

asculgi 9i sI rispunzi la chemarea sufetului tlu. Sufletul lgi transmite in
permanenfi mesaje. Daci ili place si pictezi, si cAn1i, si scrii poezie sau

si ascul;i o muzici inil;itoare, si meditezi sau si te rogi, si te plimbi prin
naturi, si faci sport sau si dansezi, inseamni ci gtii deja ce inseamni si
fii in contact cu sufetul tiu. in astfel de momente, tu simli un rlu care

trece prin tine, o bucurie... Alte momente in care pogi simgi acest riu sunt
cele in care ajuli pe cineva aflat in nevoie, in care qti tndrigostit, in care

iegi dintr-o incercare epuizanti gi dificili sau in care te abandonezi in fata

unei situaEii dureroase, flri si te mai lupgi cu ea, cedAnd frAiele contro-
lului unei puteri mai presus decit tine. Ori de cAte ori te simli obosit si
mai opui rezistenti gi te deschizi in faga tuturor posibiliti;ilor, orice s-ar

tntimpla, tu te deschizi practic in faga fluxului vieEii gi devii astfel una
cu sufetul tiu. $i de aceastl dati, tu simli un rlu care curge prin tine, o

bucurie...
Adeseori, noi opunem lnsi rezistengi cursului acestui rAu. in astfel

de momente, noi nu mai auzim chemarea sufletului nostru. Uneori, ne

temem de ceea ce ar avea de spus sufetul nostru in privin;a alegerilor pe

Chemoreo sufletului.5

care le-am ftcut, a ob\nuingelor pe care ni le-am format gi a deciziilor pe
care le evitim. DacL ne-am linigti gi daci i-am cere sufetului nostru si
ne ciliuzeasci - cine gtie? - poate ci acesta ne-ar lndruma citre o mare
schimbare. La urma urmelor, de ce am avea lncredere intr-un concept atat
de vag cum este sufetul? Prin urmare, noi ne tnchidem. personal, m-am
inchis de prea muhe ori ln faga sufletului meu penrru a tri ce inseamni si
simgi ci ai zilgizuit cursul raului interior. cunosc perfect acea senzarie de
amorgedi la limita morgii, dar si maniera in care ri.ul invagi. sI ocoleasci
barajul, gisindu-gi alte canale de manifestare, cum ar fi dorinta de a da
vina pe altii, emotia miniei, o boali fizici,, o stare de agitagie, de epuizare
sau de autodistrugere. Sufetul ne vorbeste intotdeauna, iar atunci cAnd
ii blocim cursul natural, cXnd triim doar o imitagie de viagi Ei cAnd ne
cramponim si riminem la suprafagi, ajunge chiar si ne ;ipe la ureche.

Daci nu ascultlm vocea sufletului nostru, aceasta incepe si" cAnte
disonant. Daci nu analizim ce se ascunde sub suprafaga viegii noastre,
sufetul vine singur ln ciutarea noastri, iesindu-ne in intXmpinare.
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Ce;tia Einstein

Nicio problernd nu poate fi rezoluatd
dc pe niuelul dt constiinpd care a reAt-l.

, - Ar,sBnr Err.rsrnrN

fi tunci cAnd autostrada Route 25 iese din munlii din nordul sta-
-fl"tului New Mexico, ln fagi lgi apare subit, ca un miraj, oragul
Albuquerque, un fragment din America urbani in mijlocul degertului
arid. De-a lungul anilor in care mi-am vizitat prietenii din New Mexico,
nu m-am aventurat niciodatl ln Albuquerque. Am trecut de foarte mul-
te ori pe lingi el, ln drum de la sau citre aeroport, dar nu am simgit
niciodati nevoia s5. ies de pe autostradi, pAni intr-o dupi-amiazi., cAnd
am plecat si caut un medium a cirui carte de viziti mi-a fost dati de o
prieteni din Santa Fe. Evenimentul s-a lntAmplat ln primele zile (foar-
te grele) de dupi separarea de sogul meu, cu care am fost miritati 14
ani, o perioadi ln care togi cei care au lncercat si mi ajute au renunfat
frustra$, obosiji si mL mai urmireasci lnvArtindu-mi printr-un labirint
ftri nicio iegire. ln ziua ln care am plecat din casa prietinei mele, aceasra
mi-a dat cartea de vizitd. a unui medium feminin gi mi-a spus doar atit:

- Nu pune lntrebiri. Pur gi simplu du-te la ea.

Pe partea din fagi a cirgii de viziti scria:

Nume: Purtitoarea de Cuvlnt a Spiritului:
LocaEie: Drumul citre Adevi.r
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Am gisit o serie de indicaEii ceva mai utile pe versoul cirtii, unde
erau ripirite rrei reguli:

2 Adu:##i:";f:ingoak
3. Nu md considera reEonsabilri pentru uiaya tu.

Urma apoi adresa, care m-a condus pe nigre strlzi prifuite, frrI
copaci pe margine, printre depozite gi parciri de camioane, p1ni la o
parcare de rulote pe un drum uitat de lume la vreo trei kilometri de
aeroporr. Locul arita ca un scenariu al unui film prost: mai multe rulote
vechi, clidiri in semi-ruini, automobile abandonare gi un ciine priponit
de u,n lirug de care erau.legate cAteva funii penrru uscat rufe.,t- 

"lunsin sfrrsit si la ultima ruloti din parcare, parcati sub un 
"op"" 

.iorrr.o.
impodobit cu luminige de criciun. Am virificat ararmati. instrucgiunile,
dar am descoperit ci. acesra era intr-adevir Drumur citre Adevir, sediul
Purtitoarei de CuvAnt a Spiritului.

_Pe 
cirarea pini la ruloti lucrurile au devenit si mai ciudate. Femeia-

medium m-a intAmpinat Ia poarti. Avea cea mai mare cantitate de pi.r
pe care am vizut-o vreodari la cineva: nenumirate guvige vopsite blond
aranjate intr-o movili deasupra capului ei. purta un tricou- de tari in
pitrigele rogii cu alb, pantaloni albi mulali Ei sandale cu toc inalt. Avea
ochii foarte albastri gi unghiile date cu o o,ii.ogu aprins, care se asorra
cu cerceii ei mari ln formi de inimi. A pirut surprinsi si mi vadi, ca gi
cum nu as fi sunat-o mai devreme in acea dimineagl pentru a_i confirma
intAlnirea si ca gi cum nu ar fi fost ea insisi medium. bupe c. i-am expli_
cat ce ciutam pe cirarea spre rulota ei, m-a invitat iniuntru, cerAndu_si
sc'ze penuu deranjul din interior. Am trecut cu greu printre nigte cutii,
yirgi, reviste gi pungi cu mincare pentru animalJ si ciripsuri d. ."rtofi.
un birbat stitea pe canapeasi re uita ra rerevizor (p"sibir sotul femeii),
iar un pudel alb stitea langi tl, cu nisre jucirii din plastic incalcite prin
blani. Niciunul nu m-a blgat ln seami,-in timp ce treceam pe hnje ei
citre dormitorul femeii.

Mediumul s-a asezat pe un pat dublu care ocupa cea mai mare parte a
camerei. Mi-a indicat un scaun pliant afat intr_un colg. inci mai pur.r_
pleca, m-am gdndit, a;ezXndu-mi cu greu pe scaunul care de_abia inci_
pea llngi pat. inainte de a putea spuneinsiieva, mediumul m_a anunrar
pe un ton serios:

- Ai ceva ln pogeti penffu mine. Ceva de la sopl tiu. O scrisoare.

(hemoreo sufletului o 9

Avea o voce groasi de fumitoare lnriiti, cu un accent rural, care
lmi amintea de o Mae \7estr texani. De fapt, toari persoana ei lmi
*ducea aminte de Mae \[est, asa ci m-am intrebat ce naiba caut lntr-o
rulotl de lAngi aeroportul Albuquerque, agteptAnd sfaturi de viaji de
la Mae lVest.

- Deci, ai scrisoarea ln pogeti sau nu? a insistat femeia.

- Nu, nu o am, i-am rispuns pe un ton defensiv. De reguli nu port
scrisori la mine in pogeti.

- Sunt destul de siguri ci ai ceva de la sopl tiu in pogeti.
Vocea i s-a mai imblAnzit, gi mi-am dat seama ci. chiar aveam o

scrisoare de la sojul meu in pogeti, care ilustra perfect haosul trist din
viata noastri gi toate motivele pe care Ie aveam atit ca si incerc si rrman
in acea cisnicie cit gi ca si o pi.risesc. Adusesem scrisoarea cu mine
ca si i-o arit prietenei mele, pentru a vedea daci ea o poate interpreta
intr-o manieri mai clari decit mine, dar uitasem complet de ea, asa cL
nu i-am mai aritat-o. in schimb, mi-am petrecut timpul in Santa Fe
{hcind exact ceea ce ii sf}"tuiegte Albert Einsrein pe oamenii cu probleme
si nu faci. Nicio problemd nu poate f rezolaatd de pe niuelul de con;tiinytd
care a crent-o, scrie el. Cu alte cuvinte, nu incerca si rezolvi o probleml
folosind aceeasi gAndire confuzi care re-a blgat de la bun lnceput in
incurcituri, cici nu vei face decat si te lnvartegti in aceleasi cercuri mici
de indeciziei ;i ale fricii.

Mi aflam intr-o srare de indecizie legarl de clsnicia mea de atAt
de mult dmp lncAt capacitatea mea de a o apuca intr-o directie sau
alta se atrofiase complet. Am reluat la infinit lista cu morive pentru
a rimAne in cisnicie si cea cu argumenre penrru a o piri.si, la fel ca
Einstein cAnd se chinuia cu o ecuatie clreia nu ii putea glsi cu niciun
chip rezolvarea. Ceva mi-a spus ci nu voi gisi niciodati solu;ia folosind
aceleasi vechi argumente, dar nu stiam cum si descopi.r o perspectivi
noui. Mi simteam scufundati. in api, inotA.nd haotic prin intuneric.
Mult deasupra mea, dincolo de greutatea oceanului de griji, o razt. de
lumini imi indica o direqie noul, dar eu eram prea distrasi penrru a o
putea observa. De fapt, oscilam in permanengl intre mai multe lntre-
biri confictuale: oare aveam si le distrug viaga copiilor mei daci divor-
1am? Era acest lucru mai riu decit si triiasci intr-un cimin dezbinat,
cu pirinti care nu se ingeleg? Eram o visitoare care igi ciura o fericire
cvazivd, ce nu existi in viata reali, sau dimpotrivi.? Nu cumva ne nastem

I Actrili gi s*-simbol american. (n. tr.)


